
Más opciones para usted 
y su familia

Lista de alimentos autorizados por WIC de California

Guía decompras
13 de abril de 2026

Para más información

a partir de abril de 2026

¡Nuevos 
alimentos 

de WIC!



Yogur
Más 
sabores
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Consulte la Guía 
de compras de 
WIC o su app de 
WIC para más 
información sobre los 
alimentos aprobados

Granos integrales | Más opciones
• ”Bagels” de trigo integral, panecillos ingleses de 

trigo integral y pan pita de trigo integral
• Harina de masa de maíz y harina 

de maíz de grano integral
• Nuevas opciones de cereales de 

grano integral para el desayuno y 
nuevas opciones con menos azúcar

Pescado enlatado | Ahora 
disponibles para padres y niños
• Salmón, sardinas y atún 

claro, en varios tamaños
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