a partir de abril de 2026

iNuevos
alimentos

de WIC!

Mas opciones para usted
y su familia

Pescado enlatado | Ahora
disponibles para padres y ninos

* Salmon, sardinas y atun
claro, en varios tamarios

SALMON

Granos integrales | Mas opciones

* "Bagels” de trigo integral, panecillos ingleses de
trigo integral y pan pita de trigo integral
* Harina de masa de maiz y harina
de maiz de grano integral

* Nuevas opciones de cereales de
grano integral para el desayuno y
nuevas opciones con menos azucar

Consulte la Guia
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iintercambie algunos alimentos de WIC! =p




iHaga un intercambio de alimentos!

Puede intercambiar algunos alimentos de WIC por
otras opciones que puedan funcionar mejor para
usted y su familia. Pida hacer un intercambio en su
paquete de alimentos para su proxima cita de WIC.

Intercambie algo de leche
por tofu, leche a base de
plantas o un yogur extra.
Las alternativas de leche

a base de plantas ahora
incluyen tipos adicionales
ademas de la leche de soya.

Intercambie huevos

por tofu, crema de
cacahuate o frijoles secos
o enlatados. Los frijoles
enlatados ahora incluyen
frijoles refritos sin grasa.

Intercambie la mitad o todas
las frutas y verduras

para bebé por frutas y
verduras frescas,
congeladas o enlatadas.
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