
瞭解您的

6個月至2歲

學步兒



在6個月至2歲期間，幼兒成長為學步兒。您的孩子將

開始走路和說話，並與他周圍的世界互動得比較多。 

可能難以明白孩子需要什麼或者他為什麼這樣做。 

您可能想知道，為什麼他的食量不及您預期的多。 

有些日子他會每餐都吃，而有些日子他

會推開食物。當他煩躁時，您會感

到困惑或懊惱。您可能想知道他

為什麼無法控制情緒。這些行

為都是正常。這些行為出現

的原因是所有年齡較大的

嬰兒和學步兒都會經歷的

6個發育期間的轉變。

這6重大轉變會影響

孩子進食、玩耍、 

學習、睡覺和溝通 

的方式。
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成長速度減緩（第4頁）

雖然成長速度慢下來，他們個子 
卻愈來愈大，也愈來愈強壯。

必須練習新的動作技能（第6頁）

他們必須練習新技能，比如爬行、 
站立和走路。

記憶力越來越好（第12頁） 
隨着他們長大，他們的記憶力也
越來越好。他們可以記住喜歡和

不喜歡的事物。 

使用腳本預測將要 
發生的事情（第14頁） 

他們會記住生活中事物的模式， 
來熟悉周圍的世界。

需要家人及朋友 
幫助他們學習（第10頁） 
他們喜歡指着某些東西， 

並讓照護者告訴他們看到的是什麼。

需要練習使用手指（第8頁）

他們非常需要用手指練習摸索。 
他們喜歡學習自己吃飯。

在6個月 
至2歲期間， 

孩子：

年長的幼
兒和學步

兒 

的6大 
轉變
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您的孩子需要健康食物，以幫助他每天長得更大更強壯。 

在出生後的頭幾個月內，寶寶長得非常快，所以她吃得愈來愈

多。現在她已長大，您會發現她的成長速度慢下來。她的胃口

也沒有像之前一樣快速增加。她的食量仍會隨着年齡增加，不

過，要她現有的食量大大增加，就需要一些時間。孩子今天吃

得多，下一天吃少一點，這是常見的情況。

成長速度減緩

在9個月或10個月左右， 

孩子的生長速度自然慢下來。
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成長速度減緩

您看到：

•	 衣服不合身的情況不如他較年幼時
發生得那麼快。 

•	 他能更好地向您表示他沒吃飽或已
吃飽。

•	 他的食量不會像年幼時那樣快速增
加。他可能不會如您預期一般吃得
那麼多。

•	 他的胃口可能每餐或
每天都會有更改。 

可嘗試：

•	 留心孩子的各種表情，讓您知道他
什麼時候餓了什麼時候飽了。

•	 開始時給少量食物。如果他吃完了
並且表示他還餓，您可以多給他一
些。 

•	 提供健康的正餐和小吃。讓他決定
自己什麼時候吃完。儘量不要擔心
他每頓飯吃了多少。 

•	 每天和整週提供多種類的健康 
食物。

•	 如果您擔心他的成長，請諮詢婦 
孺營養補助 (WIC) 計劃或醫療專 
業人員。
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在6個月至2歲期間，孩子學會

令人興奮的移動新方法！孩子會

努力坐起、爬行、站立和走路。

他需要多練習，才學會這些新

技能。孩子的身體會告訴他繼

續練習，直至他正確掌握該項

技能。有時，要移動身體的需

求十分強烈，因此要練習的渴望

甚至超過吃飯或睡覺。一旦學

會一項新技能，他就不會如此

專注於練習。

必須練習新的 
動作技能
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您看到：
當孩子在學習新技能時， 
她可能：

•	 在夜間醒來練習。 

•	 難以安靜地坐着。

•	 無法練習時她會哭泣或感到懊惱。 

•	 無法專心吃飯。

可嘗試：
•	 確保她在安全的空間內練習新

技能。

•	 讓她整天都有時間走動和玩
耍。日間多練習可幫助她在夜
間睡得比較好。 

•	 僅在行程之中需要安全措施時
才使用汽車安全座椅和推車。 

•	 讓學習變得有趣。她需要家人和
朋友幫助她學習爬行和走路。 

必須練習新的 
動作技能
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需要練習
使用手指
您的孩子正在學習使用手指。他想抓住東西、摸索世界和自

己吃東西。以新方法使用手需要許多時間和練習。有時，練

習對他而言比吃飯和睡覺更重要。 

人們很容易認為幼兒和學步兒僅在饑

餓時才會伸手去拿東西或將東西放

入口中。其實這也是他們摸索和

學習的方法。您的孩子需要您幫

他知道哪些東西可以安全觸摸

和哪些東西可以吃。 
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需要練習使用手指

您看到：
當孩子無法以他想要的方法使用手指
時，他會變得苦惱。他可能會：

•	 拒絕吃他無法自己抓起的食品。 

•	 想玩他的食物。

•	 吃飯時弄得一團糟。

•	 他在無法餵自己吃或抓住想要的東
西時會哭或發脾氣。

•	 伸手去拿自己不可以
有的物件。

可嘗試：
•	 給她一些可安全地用手抓起又可以

吃的食物。您可在同一餐中用勺子
餵她，也給她一些手抓食物。

•	 要有耐心！讓您的孩子有時間探索
新食物，並做好準備讓孩子好玩地
弄得一團糟。

•	 正餐和小吃的時候在附近放一條濕
毛巾，以便快速清潔。

•	 讓他練習使用手指拿取或抓住玩 
具或其他安全的物件。

•	 確保您的孩子只接觸到安全的 
東西。
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需要家人及朋友幫助
他們學習

世界是一個大而混亂的地方。您的孩子對於所看到和聽到的

事物感到非常好奇。她從玩耍和與周圍的人互動中學到許多

東西。她可能會指着某些東西，因為她想您

把她看到的東西告訴她。有時，她可能

是在問她指着的是什麼。其他時候， 

只要聽到您講到那物件時會開心。 

您的孩子觀看您就學到健康的習慣。

她想跟您做同樣的事情，吃同樣

的食物。有您的幫助，她將學

會可以有什麼、可以到哪裡、

可以做什麼和可以觸摸什麼。
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需要家人及朋友幫助 
他們學習

您看到：
您稍微年長的幼兒或學步兒可能：

•	 盯着、指向或嘗試觸摸感興趣的 
東西。即使不餓，她有時也會指着
食物。

•	 她會發出聲音、扭動甚至哭來吸引
您的注意力，以便您幫助她學習。
她想讓您與她說話並讓她摸索安全
的事物。

•	 她會注意您對食物、物件、甚至人
的反應，以學習自己應如何反應。

•	 注意附近的人，而不是吃東西。

可嘗試：
•	 與孩子談及他看到的事物，幫助

他瞭解他的世界。說出他所指東
西的名稱。

•	 即使您很忙，也要立即抽出一點
時間回應他。他將保持開心，而
您可以快些繼續您的工作。 

•	 當您想讓他嘗試新事物時，必須
帶微笑和用溫柔的語氣。如果您
看起來有點煩躁，他會小心翼翼
或轉開。 

•	 一起進餐。將正餐和小吃的時間
變成愉快交談的時間。 

•	 讓他遠離危險物品。他無法控制
他的手或肢體體。
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當孩子長大時，他記住的東西也越

來越多。他會記得他看到、聽到、

聞到和嚐到的東西。他會記住他喜

歡和不喜歡的事物。他還會記住他

生活中各人的工作及角色。例

如，他會記住您餵他吃飯，

祖母帶他去公園。有比較

好的記憶力可幫助他學

習。這也十分有趣。他

喜歡預料事件，所以類

似躲貓貓的遊戲會使他 

發笑！

記憶力  
越來越好
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記憶力越來越好

您看到：

您稍微年長的幼兒或學步兒可能：

•	 注意身邊的新事物，如新的食物、
人或玩具。

•	 知道事情會何時在何地及如何發
生。例如，他可能記得進餐時間的
細節。

•	 開始拒絕他不喜歡的食物。他有時會
不吃那些看似他不愛吃的食物。 

•	 有人不做自己的工作或嘗試做別人
的工作時，他會變得苦惱。例如，
其他人給她餵食或洗澡時。 

•	 如果身旁有不熟悉的人，他會害羞。 

可嘗試：

•	 讓您的孩子多次看到、接觸和聞到
少量的新食物。她可能比較願意嚐
試熟悉的食物。

•	 要有耐心！您的孩子可能需要一段
時間才能適應新的人。 

•	 讓她吃多種類的食物並與她一起進
餐，以便她可以看到您喜歡哪些食
物。

•	 讓孩子試新食物時，請勿擺放孩 
子喜愛的而不屬於正餐或小吃的 
食物。
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使用腳本預測將要發
生的事情
您的孩子現在能夠更好地記住生活中事物的模式。  

當他注意到同樣的事情以同一次序發生時，比如

更換尿布和進餐時間，他會記住所有步驟。他在

腦海中為這些步驟做了一個腳本，以便他知

道下次會發生什麼。這些腳本很像電影的劇

本，一場緊接着下一場。若事情未按照他預

期的形式發生，他就會苦惱。 

如果您想那些活動順利進行，您可將那些

活動定為常規，您的孩子將記住這些慣常

活動的步驟，並做出這些活動的腳本。如

要定出一項慣常活動，每次用同一次序完

成同樣的步驟。常規不同於日程。步驟的

次序，而不是時鐘上的時間，才至關重要。

如果您不斷重複這慣常活動，您的孩子將

很快在腦海中做出一個新腳本。知道接下

來將發生的事情，能幫他感到放鬆和安全。
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使用腳本預測 
將要發生的事情

您看到：

您稍微年長的幼兒或學步兒可能：

•	 在她的日常活動中開始預測下一 
步會發生什麼。

•	 當日常活動有改變時，她會感到 
不安。

•	 想同一個人為她做某一事情。

•	 如果您在她進餐前、進餐時或進餐
後對所做的事情作出更改， 
她會感到懊惱。

•	 當新的人嘗試給她餵食時， 
她會感到慌亂。

可嘗試：

•	 當您希望孩子安靜並且肯合作
時，就為孩子定出常規。 

•	 使用適合您和家人的常規。常規
無需過於複雜。

•	 在制定新常規時應保持一致性。
您的孩子需要時間來學習新的 
步驟。 

•	 儘可能保持一致的用餐時慣常 
程序。 

•	 保持一致的睡前慣常程序可幫 
助孩子更快入睡而且睡得較長 
時間。
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